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GESUNDHEITSWOCHE: Angebot fiir alle Arbeitnehmer in Worms vom
30. Mai bis 3. Juni

~Hybride Arbeitswelt -
Herausforderungen meistern und
gesund bleiben"

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Worms kénnen unter dem Motto Hybride Arbeitswelt -
Herausforderungen meistern und gesund bleiben™ von Montag, dem 30. Mai, bis Freitag, dem 3.
Juni, an der von regionalen Unternehmen und dem MNetzwerk des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements der Stadt Worms (BGM) organisierten 1. BGM-Gesundheitswoche teilnehmen. Ober
die Woche informieren Experten in vielfdltigen Veranstaltungen dber gesundes Arbeiten. Zum
Auftakt erdffnet Birgermeisterin Stephanie Lohr die Gesundheitswoche am 30. Mai, um 9 Uhr, bei
Fiege Logistik, Mainzer Strafe 180. Cberbiirgermeister Adolf Kessel zieht zum Ende das Fazit am
3. Juni, um 2 Uhr,in der Vinothek, Parmaplatz 2B. Mehr Informationen zur Gesundheitswoche er-
halten alle Interessierten unter bgm-worms.de oder bei Christiane Brandt, BGM-Managerin, unter
062 41/8 53-69 83 oder per E-Mail an bgm-netzwerk-worms@worms.de.
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PREMIERE: Anmeldungen fiir alle Arbeitnehmer ab sofort moéglich

Gesundheitswoche von Stadt und
Wirtschaft startet Ende Mai

Das Netzwerk des Betrigblichen Gesundheitsmanagements der Stadt Worms (BGM) veranstaltet
unter der Schirmherrschaft von Birgermeisterin Stephanie Lohr mit stadtischen und regionalen
Unternehmen in diesem Jahr zum ersten Mal die Wormser Gesundheitswoche. Die Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer kiinnen sich unter dem Motto Hybride Arbeitswelt — Herausforderungen
meistern und gesund bleiben™ von Montag, dem 20. Mai, bis Freitag, dem 3. Juni, informieren
und so fit durch den Beruf kommen. Auch fir Unternehmensleitungen gibt es interessante Ange-
bote. Anmeldungen sind fir alle Arbeitnehmer in Worms nun maglich.

Die Pandemiezeit hat die Arbeitswelt verSndert und sportliche Angebote schwer zuganglich ge-
macht. Dadurch ist es nicht jedem Arbeitnehmer leichtgefallen, neben der Arbeit weiterhin etwas
fir seine Gesundheit zu tun. Diese Erfahrungen will das stidtische BGM-Netzwerk aufgreifen und
mit seinen Metzwerkpartnern in der ersten Wormser Gesundheitswoche Abhilfe schaffan.

Zu den Netzwerkspartnern gehdren regionale Unternehmen, die die Gesundheitswoche mitgestal-
ten. Mit vielen Programmpunkten beispielweise zum Arbeitsschutz, Betriebliches Eingliederungs-
management und den Themen Sport, Emdhrung sowie Suchtberatung ist fir jeden etwas dabei.
Alle Veranstaltungen sind fir die Teilnehmer kostenfrei und auf Worms.de, Wirtschaft fordern,
Wirtschaftsforderung, BGM-Netzwerk, Gesundheitswoche einsehbar. Fir jede Veranstaltung kén-
nen sich die Arbeitnehmer dort online anmelden.

Mehr Informationen zur Gesundheitswoche erhalten Arbeitnehmer wie Arbeitgeber unter bgm-
worms.de oder bei Christiane Brandt, BGM-Managerin, unter Telefon 062 41 / 8 53 — 69 83 oder
per E-Mail an bam-netzwerk-worms@worms.de.
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